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FORMATION RENFORCÉE 
PRÉPARATION TEF IRN - 30h

 30 heures pour consolider votre français,
progresser à votre rythme et préparer votre 

Test d’Évaluation de Français 
IRN (Intégration Résidence Naturalisation)

avec confiance.



Cette formation s'adresse aux candidats :
Rencontrant des difficultés en français,
à l'oral comme à l'écrit.
Ayant besoin de consolider leurs
connaissances en grammaire,
conjugaison et vocabulaire.
Souhaitant bénéficier d'un
accompagnement renforcé et
personnalisé pour progresser vers le
niveau visé (A2, B1 ou B2).
Désirant se préparer aux quatre
épreuves du TEF IRN.

Durée : 30 heures, réparties en séances dont la fréquence et les horaires sont adaptés aux
disponibilités des candidats. Inscription suite à un positionnement initial (gratuit) et un
entretien.
Modalités pédagogiques : Formation en présentiel (un formateur pour un stagiaire) alternant
renforcement linguistique, exercices progressifs, mises en situation et entraînements aux quatre
épreuves du TEF IRN, avec corrections et conseils personnalisés.
Prérequis : Disposer de bases en français permettant de suivre la formation, évaluées lors du
positionnement initial gratuit.
Évaluation : Positionnement initial, évaluations formatives, suivi des progrès, entraînements aux
épreuves , évaluation finale (examen blanc) et bilan final des acquis.
Délai d'accès : Sous 15 jours après validation de l’inscription sur la plateforme “Mon compte
formation”. (Cf. CGU).  Planning flexible et personnalisé. 
Tarif et financement : 2100 € - Frais d’inscription à l’examen compris (Formation éligible CPF /
OPCO / Prise en charge individuelle. Cf. CGV). 
Lieu de passation de la formation et de l’examen : Méditerranée Formation
Accessibilité : Établissement PMR / étude des besoins spécifiques et des possibilités
d'aménagement pour les personnes en situation de handicap en lien avec le référent handicap de
la structure.

UN PROGRAMME RENFORCÉ POUR PROGRESSER
 À VOTRE RYTHME

Renforcer les compétences en
compréhension orale et écrite.
Développer l'aisance et l'autonomie dans les
échanges oraux.
Améliorer la construction des phrases et
l'organisation des productions écrites.
Consolider les connaissances en grammaire,
conjugaison et vocabulaire.
Apprendre à identifier et corriger ses erreurs
récurrentes.
Acquérir les méthodes et stratégies adaptées
aux quatre épreuves du TEF IRN.
Développer sa confiance et son autonomie
pour aborder l'examen.

INFORMATIONS PRATIQUES

01

A qui s’adresse cette formation ?

COMPRÉHENSION ORALE
Renforcer la compréhension de messages et de dialogues variés, enrichir le vocabulaire,
développer l'écoute active et s'entraîner progressivement aux exercices du TEF IRN.

COMPRÉHENSION ÉCRITE
Renforcer les capacités de lecture et de compréhension de documents variés, enrichir le
vocabulaire, apprendre à identifier les informations essentielles et développer
progressivement les stratégies de compréhension adaptées aux épreuves du TEF IRN.

EXPRESSION ORALE
Développer l'aisance à l'oral à travers des échanges et des mises en situation variées,
enrichir le vocabulaire, améliorer la construction des phrases et apprendre à poser des
questions, expliquer et exprimer son opinion selon le niveau visé (A2, B1 ou B2).

EXPRESSION ÉCRITE
Améliorer la construction des phrases et l'organisation des idées, consolider les règles de
grammaire, de conjugaison et d'orthographe, enrichir le vocabulaire et s'entraîner
progressivement à rédiger des messages adaptés aux deux sections de l'épreuve écrite du
TEF IRN.

ENTRAÎNEMENT AUX ÉPREUVES
Mobiliser les acquis linguistiques lors d'exercices progressifs et chronométrés, avec
corrections personnalisées et analyse des erreurs.

OBJECTIFS DE LA FORMATION
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